
ΣΕΧ Τοποθεσία ΕΔ χλμ.Απλών Ολικά Ιδανικός Ωράριο 1oυ
ΕΔ χλμ. διαδρομών χλμ. χρόνος  αυτοκινήτου

0 ACQUA PLUS ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΑΓΩΝΑ 11:00
1 Ποταμιές 5,60 5,60 10 11:10

ΕΔ 1 ΠΟΤΑΜΙΕΣ 1 9,90 3 11:13
2 Καστέλλι 9,34 19,24 30 11:43

ΕΔ 2 ΚΑΣΤΕΛΛΙ 1 7,30 3 11:46
2Α Ανασυγκρότηση Είσοδος 3,00 10,30 14 12:00
2Β Ανασυγκρότηση Έξοδος Σέρβις Είσοδος 10 12:10

ΣΕΡΒΙΣ  Α  ACQUA PLUS 17,20 17,94 35,14
2Γ Σέρβις Α΄   Έξοδος 30 12:40
3 Ποταμιές 5,60 5,60 10 12:50

ΕΔ 3 ΠΟΤΑΜΙΕΣ 2 9,90 3 12:53
4 Καστέλλι 9,34 19,24 30 13:23

ΕΔ4 ΚΑΣΤΕΛΛΙ 2 7,30 3 13:26
4Α Ανασυγκρότηση Είσοδος 3,00 10,30 14 14:40
4Β Ανασυγκρότηση Έξοδος Σέρβις Είσοδος 10 13:50

Σέρβις Β ACQUA PLUS 17,20 17,94 35,14
4Γ Σέρβις Β Εξοδος 30 14:20
5 Ποταμιές 5,60 5,60 10 14:30
5 ΠΟΤΑΜΙΕΣ 3 9,90 3 14:33
6 Καστέλλι 9,34 19,24 30 15:03

ΕΔ6 ΚΑΣΤΕΛΛΙ 3 7,30 3 15:06
6Α Τερματισμός ΠΛ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29,32 36,62 44 15:50

Τερματισμός 17,20 44,26 61,46
Σύνολο Αγώνα 51,60 80,14 131,74

Ανατολή: 07:40 -  Δύση: 18:39
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